Na czym polega sensoplastyka?
Procesy integracji sensorycznej

Sensoplastyka (plastyka sensoryczna) to nazwa plastycznych zaje¢ rozwojowych, ktorych
zadaniem jest wspieranie samodzielnosci i kreatywnosci dzieci i milodziezy. Pomaga
w lepszym radzeniu sobie z emocjami, uczy wspolpracy w grupie oraz porozumiewania si¢
z innymi, w sposob prosty irzeczowy. Aby to wszystko osiggnaé¢, potrzebna jest specjalnie
przygotowana przestrzen wspomagajgca proces tworczy. Na zajeciach wykorzystuje si¢ takze

techniki coachingowe oraz produkty spozywcze, ktore sg bezpieczne dla zdrowia izycia

matych podopiecznych.
Zajecia te wplywajg na stymulacje wszystkich zmystow:
e dotyku;
e wechu;
e smaku;
e wzroku;
e shuchu.

Celdw, ktore z zatozenia chce osiggnaé sensoplastyka, jest bardzo wiele, poniewaz czerpie
ona z wielu plaszczyzn, dziatajag w szerokim zakresie.
Plastyka sensoryczna ma wptyw na optymalny rozwoj cztowieka. Korzysci, jakie ptyng z
takich zaje¢ to migdzy innymi:

e Wspomaganie budowania §wiadomosci przestrzeni i swojego ciala;

o dbanie 0 sprawno$¢ ruchowa;

e wspieranie zmystow;

e WSspieranie rozwoju mowy,

e Wspieranie rozwoju poznawczego.
Plastyka sensoryczna ma wplyw takze na inne aspekty rozwoju, takie jak:

e uwalnianie ekspresji tworczej;

e stymulowanie kreatywnosci;

e pobudzanie do dziatania;

e nauka wspoldziatania w dazeniu do wspolnego celu;

o ksztaltowanie elastycznego podejscia do Swiata;

e nauka czerpania satysfakcji z tworczego dziatania;

e wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci oraz umiejetnosci.

Plastyka sensoryczna to zajecia dla kazdego, réwniez dla niemowlat. Chociaz trudno
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w przypadku takich maluchow méwi¢ o wyraznym tworczym dziataniu, w czasie zaj¢é dzieci
maja okazje stymulowac¢ kazdy zmysly i rozwoj fizyczny.

Zajecia z plastyki sensorycznej chgtnie organizowane sg réwniez w przedszkolu, poniewaz
oprécz wymienionych wezesniej korzysci integruja dzieci, a takze rozwijaja ich zdolnosci
plastyczne i manualne. Sensoplastyka w przedszkolu pozwala dzieciom na wszechstronny

rozwoj.

Prawidlowo przebiegajaca integracja sensoryczna powinna rozwija¢ si¢ stopniowo i by¢
zalezna przede wszystkim od wieku dziecka. Znajomo$¢ poszczegoélnych jej etapow moze
pomoéc rodzicom w dokladniejszych obserwacjach rozwoju swojej pociechy oraz
odpowiednio wczesniej wylapa¢ pierwsze objawy, $wiadczgce o mogacych pojawic si¢ na
tym polu zaburzeniach.

Integracja sensoryczna stanowi postawe rozwoju kazdego czlowieka. Organizm noworodka
juz w pierwszych chwilach zycia rozpoczyna dtugotrwalg nauke poprawnego interpretowania,
reagowania, a takze taczenia informacji wytworzonych przez narzady zmyshu. Jesli procesy te
przebiegaja prawidlowo, dziecko nie powinno mie¢ wigkszych problemow w pdzniejszym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie — poczatkowo w przedszkolu, poézniej w szkole,
a ostatecznie w pracy.

Pierwszy etap: od narodzin do drugiego roku zycia

W trakcie trwania pierwszego etapu rozwoju integracji sensorycznej u niemowlaka, powinna
si¢ w pelni wyksztatci¢ zdolnos¢ umozliwiajaca przetwarzanie bodzcow dotykowych. To
roOwniez czas, w ktorym rozwijaja si¢ reakcje odpowiedzialne za utrzymanie rownowagi,
napigcia mie¢sniowego oraz te dotyczace odbioru sity grawitacji. Dziecko poznaje $wiat
przede wszystkim poprzez dotyk.

Drugi etap: od drugiego do czwartego roku zycia

Podczas drugiego etapu, rozwoj malucha polega gtéwnie na poszerzaniu sprawnosci ruchowej
ciata. Dotyczy to takze nauki podstaw zrecznos$ci i planowania kolejnego ruchu. Dodatkowo
ksztattuja si¢ wtedy zdolnosci zwigzane ze zmystem stuchu 1 wzroku.

Trzeci etap: od trzeciego do piatego roku zycia

Na tym etapie integracji sensorycznej intensywnie rozwija si¢ kontrola ruchéw reki i widac,
ktéra z nich jest ta dominujacg. Dziecko rdznicuje strony ciala, udoskonala koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz percepcje stuchows.

Czwarty etap: pomiedzy szostym a sio)dmym rokiem zycia

W tym czasie maluch powinien juz mie¢ w petni rozwinigte wszystkie zmysty 1 bez problemu
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zacza¢ podstawowa nauke czytania, liczenia oraz pisania. Dziecko zaczyna przyswajaé
wszelkie normy spofeczne oraz obowigzujace zasady zachowania.
Kolejne trzy lata stanowig okres udoskonalenia wszelkich procesoOw zwigzanych z integracja

sensoryczng. Pelng dojrzatos¢ w tym zakresie dziecko powinno osiggnaé¢ w wieku dziewieciu

lat.
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