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ZNACZENIE LITERATURY I WYOBRAZNI
W ROZWOJU DZIECKA

Czytelnictwo u cztowieka ma swoj poczatek juz od kolyski, dzieje si¢ to na dlugo
przed tym, zanim dziecko samodzielnie zacznie czyta¢. Odpowiednio wybierane ksigzki
wplywaja rozwijajaco na umyst i emocje dziecka, rozwijaja kompetencje jezykowe oraz
poglebiaja przynalezno$¢ do danej kultury. Natomiast jako przedmioty zaprojektowane
W sposob zachwycajacy, sa sposobem pierwszego obcowania ze sztukya. Przy madrym
wsparciu dorostego, literatura dziecieca moze sta¢ si¢ przewodnikiem, ktory wesprze
i pomoze mlodemu cztowiekowi — czytelnikowi — w odkrywaniu otaczajacego go $wiata,
a takze rozbudzi jego wyobrazni¢ oraz zainspiruje do samodzielnych dziatan twoérczych.

Wecezesne dziecinstwo jest czasem wspdlnego poznawania si¢ dziecka z rodzicami,
nauki zglebiania swoich potrzeb oraz proby ich zaspokajania. Rodzice sg pierwszymi osobami
przekazujacymi swojemu potomstwu wiedzg o przedmiotach i innych ludziach. Ucza rowniez
nastawienia do codziennych 1 niecodziennych zdarzen oraz co najwazniejsze stymuluja jego
rozwdj. Swobodng i naturalng formg kontaktu, ktéra bedzie odpowiedzig na zaspokajanie
pragnien i potrzeb, moze by¢ rytuat czytania dzieciom ksiazek, np. przez rodzicow czy
opiekunow.

Rozw¢j dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo gwaltowny, wystepuje wtedy
wysoki poziom ruchliwosci i ogrom zmian w kazdym obszarze rozwoju. Zachowanie dziecka,
myslenie oraz sposoby zapamig¢tywania roznorodnych wydarzen zmieniajg si¢, a emocje jakie
mu towarzyszg i forma ich wyrazania maja wptyw na reakcje oraz kontakt z otoczeniem.
Okres od 3 do 6 lat jest bardzo istotny m.in. dla rozwoju myslenia, pami¢ci, a takze mowy
dziecka. W tym czasie rozwija si¢ umiej¢tnosci zapamigtywania, korzystania w sposob
swiadomy z wcze$niej zdobytych i utrwalonych informacji oraz przypominania wilasnych
doswiadczen 1 wzorcow zachowania. Przedszkolak posiada umiej¢tnos¢ taczenia informacji
zawartych w ustyszanej historii z wlasnymi do$wiadczeniami, a takze opowiada proste,
wymyslone lub prawdziwe historie.

Opierajac si¢ na wprowadzonych przez rodzicow nawykach czytelniczych, dziecko



powoli interesuje si¢ czytaniem oraz ksigzkami, gldwnie przez wzglad na znajdujace si¢

w nich tresci. Podnosi si¢ wowczas zdolno$¢ dziecka do przemyslanych 1 planowanych
dziatan, posiada ono zdolnos$¢ taczenia przyczyny ze skutkiem, zadaje wiele pytan, dodaje
komentarze do przedstawianej mu historii oraz potrafi potaczy¢ ze sobg wszelkie zdarzenia

i fakty. W wieku przedszkolnym dziecko rozgranicza $wiat wewnetrzny, czyli wiasne
odczucia, wrazenia 1 przezycia od §wiata zewnetrznego oraz uznaje istnienie punktu widzenia
innego niz tylko jego. Posiadajac takie umiejetnosci dziecko potrafi poréwnywac,
klasyfikowaé, a takze odszukiwac réznice 1 podobienstwa. W tym okresie wystepuje réwniez
zainteresowanie literami, pisaniem oraz gotowo$¢ do nauki czytania. W czasie czytania
znajomego tekstu wspolnie z opiekunami, dziecko sledzi go wzrokiem 1 zaczyna wyreczaé

w czytaniu osob¢ dorostg. Takie sytuacje sa idealnym przygotowaniem do podjgcia przez
dziecko proby samodzielnego czytania.

Rodzice moga rozwijaé kompetencje poznawcze swojego potomstwa za pomoca
roznych ksigzek 1 robi¢ to tak, jak lubi dziecko oraz oni sami. Codzienne czytanie jest jedynie
sugestig osoby dorostej. Istotne sg takze samodzielne wybory matego czytelnika. Ciekawym
sposobem jest czytanie z dzieckiem w sposdb naprzemienny, ktory pozwoli na wprowadzenie
przez dorostego warto§ciowych w jego ocenie pozycji literackich, jednoczes$nie dziecko
uniknie utknigcia w jednej lekturze przez dluzszy czas. Przeczytana ksigzka powinna sta¢ si¢
okazjg rozmowy, zadawania pytan oraz samodzielnego myslenia i préby odnalezienia na nie
odpowiedzi. Gdy przedszkolak jest w okresie, kiedy jego gtownymi zainteresowaniami sa
odkrycia i badania nad rzeczywisto$cig, probuje w sposdb samodzielny gldéwkowaé, co
wzmacnia poczucie sprawstwa. Rodzic powinien wowczas stuzy¢ dziecku pomoca np.:
w zbieraniu informacji, uczestniczy¢ w dyskusjach, czy burzach mozgoéow oraz wspieraé
w wycigganiu wnioskéw. Rozwijanie myS$lenia, wyobrazni i kreatywno$ci przy uzyciu
ksigzek majacych rozmaitg tematyke ma wptyw na postaweg dziecka w przysztosci. Chodzi tu
nie tylko o odniesienie do nauki, czy rozwijanie jego indywidualnych zainteresowan, ale
rowniez o podejscie, z ktorym wejdzie w proces nauki w szkole 1 w jaki sposdb poradzi sobie
z realizacja obowigzkow szkolnych.

Przedszkolak, ktory posiada szereg kompetencji poznawczych, jest z kazda chwilg
bardziej swiadomy wilasnych emocji, a takze uczu¢ towarzyszacych innym ludziom. Historie
przedstawiane w ksigzkach 1 ich bohaterowie ukazujg uczucia jakich doznajg inni, sposob
w jaki sg uzewnetrzniane oraz ttumaczg dziecku skad one pochodza. Pozwala to spojrze¢ na
bohatera z dystansu i z pomocg rodzica rozwigza¢ konflikty wewngtrzne, ktore sa dziecku

znane 1 niekiedy bliskie.



Wazne jest przekazanie dzieciom roznorodnych sposobow w radzeniu sobie
z emocjami oraz sugerowanie im jak si¢ zachowac, kiedy majg jaki§ problem np. kiedy si¢
wstydza lub sa zte. Pomocna jest wowczas lektura ksigzki, ktora przedstawia przezycia
doznawane przez dzieci w podobnej grupie wiekowej oraz porusza trudne tematy, np.:
staro$¢, smier¢ lub zazdro$¢. Zewnetrzne wsparcie jest dla dziecka istotne i daje poczucie, ze
skoro bohater ksigzki poradzit sobie z takimi przeszkodami, to 1 ono rowniez sobie poradzi.
Ksigzka niesie dziecku pomoc w stawieniu czola wlasnym Igkom dzigki intensywnie
pracujacej wyobrazni, ktora wytwarza poczucie pewnosci siebie, w momencie kiedy uda si¢
przezwycigzy¢ wilasny strach i lgki.

Literatura pozwala na nabycie przez dziecko nowych, a zarazem wartosciowych
reakcji zachowan. Przywotujac z pamigci historie 1 do§wiadczenia ksigzkowych bohaterow,
dziecko uczy si¢ w jaki sposob nalezy rozwigzywac problemy i konflikty, potrafi stanaé
w obronie wilasnego zdania, a takze doprowadzi¢ do kompromisu. Prawidlowo wybrana
ksigzka, w tym konkretnym okresie rozwoju, jest bardzo wazna, poniewaz wywiera trwaty
wplyw na reszte zycia dziecka. Rozwija to gotowos$¢ przedszkolaka do podjecia kolejnych
wyzwan, jakie przed nim stoja, czyli wkroczenie w etap szkolny, z kolei dla rodzicow jest to

niewatpliwie duza pomoc i utatwienie w przekazywaniu wartosci istotnych dla rodziny.
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